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INTRODUCERE

In perioada anilor 1980, am petrecut nenumdrate
ore in laborator ca si studiez mintea umani, in ciuta-
rea unei dovezi tangibile ¢i, undeva, ascunsi in spatele
materiei cenusii din interiorul creierelor noastre, existd
o congtiintd. Eram fascinat de puterea extraordinari a
mintii de a crea boli psihosomatice, dar tocmai aceastd
fascinatie m-a indrumat citre domeniul psihologiei - si,
mai tirziu, al antropologiei medicale.

Dupi un timp, mi-a trecut prin minte ci, in loc si
vanez raspunsurile stiintifice printre milioanele de si-
napse din creier, s-ar putea s trebuiascd si explorez si
si abordez, intr-o manieri diferitd, investigatiile asupra
constiintei umane. Am inceput de la teoria c3, in acelasi
fel in care credm bolile psihosomatice, mintea noastra este
capabili sa creeze, tot psihosomatic, si starea de sdnatate.
Siam pornit in ciutarea acelor specialisti care s3 imi ofere
pareri despre felul in care noi, oamenii, ne putem antrena
mintea si se vindece si s transforme corpul.

Din studiile mele antropologice, stiam ¢i in culturi-
le bastinage din America de Sud existau samani despre
care s-a scris ci realizau vindeciri miraculoase — atit prin
contact direct, cit si de la distantd. M-am hotirit si ci-
litoresc in lumea lor, cu mintea mea de om de stiint3,
dar pastrind o atitudine deschisa fatd de tot ceea ce as
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fi descoperit. Mi-am cumpdrat un cutit de vanitoare
zdravin si o pereche de bocanci rezistenti si am pornit
la drum, dincolo de hotarele laboratorului meu de la
Universitatea de Stat din San Francisco, intr-o ciutare ce
mi va duce in jungla amazoniana i, in cele din urma, pand
la samanii incasi din sate indepartate, aflate la indltimi de
mii de metri, in Anzii din Peru.

Am fost unul dintre primii antropologi care au co-
municat, pe larg, cu acesti pastritori de intelepciune,
cunoscuti sub numele de Laika. Deoarece se numiri
printre ultimii incasi rimasi, au avut putine contacte
cu striinii, iar invatiturile lor nu au fost diluate de ci-
tre misionarii catolici sau de alte influente din Vest. Dar,
ceea ce era §i mai important pentru cercetarea mea, acesti
Laika continuau si practice tehnicile de vindecare pe care
strimosii lor le-au cultivat vreme de mii de ani si care au
fost transmise de la invititor la discipol, in cadrul grupu-
rilor de vindecitori.

La inceput, samanii din fiecare sat pe care il vizitam se
fereau si-mi impirtiseasci mostenirea lor mie — un om
venit din Vest si, pentru ei, un striin absolut —, dar, in cele
din urmd, le-am castigat increderea. In primele mele cila-
torii, am observat cum multi dintre copiii din aceste sate
sufereau de boli ale civilizatiei, inclusiv de acele tulburiri
intestinale care sunt atat de violente la sugari. Deoarece
aceste indispozitii nu rispundeau la leacurile si ierburile
locului, am inceput si aduc cu mine medicamente ca sa-i
tratez pe copii. Cu timpul, sitenii au inceput si vada in
mine un fel de vraci §i si ma prezinte vracilor - iar, prin
ei, i-am cunoscut pe multi altii.



Don Antonio Morales, membru al personalului di-
dactic al Universititii din Cusco si descendent direct al
incasilor, a devenit mentorul meu spiritual principal. Am
cilitorit cu el pe piscurile din Anzi, meditand in locurile
sacre si in templele strivechi. Am studiat si cu femeile
vraci din tinuturile muntoase, iar ele m-au invitat despre
animalele de putere §i mi-au aritat cum si-mi contopesc
constiinta cu cea a unei pisici sdlbatice sau a unui condor.
Trecand peste pregitirea pe care o aveam in stiinta occi-
dentald, am invitat si-mi deschid viziunea interioara.
Am descoperit hirti spre Lumea de Jos, a trecutului nos-
tru, si ale Lumii de Sus, a devenirii noastre, dar si tehnici
de recuperare a sufletului si a destinului — exact acelasi
proces pe care il vei invita si tu din aceasti carte.

Lumi diferite

Samanii Laika impart subconstientul colectiv al ome-
nirii in trei parti: Lumea de Jos, Lumea de Mijloc i Lu-
mea de Sus. Acestea nu sunt spatii fizice concrete, ci mai
degraba niste domenii de energie arhetipala. Dupi cum
scria June Singer, cunoscuta analistia lui C.G. Jung, ,ceea
ce este minunat la subconstientul colectiv este ci acolo se
afld totul — toate legendele si toati istoria rasei umane,
cu demonii ei ne-exorcizati i sfintii milostivi, cu miste-
rele si intelepciunea ei, tot ceea ce suntem fiecare dintre
noi — un microcosmos intr-un macrocosmos. Explorarea
acestei lumi este o provocare mai mare decit explorarea
spatiului extraterestru®.

Lumea in care trdim, in care muncim si in care ne
crestem familiile este Lumea de Mijloc; Lumea de Sus
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este domeniul nevazut al destinului si al spiritului nos-
tru; iar Lumea de Jos, unde se péstreaza arhivele intregii
istorii a rasei umane, este tirimul sufletului. Asadar, in
Lumea de Mijloc percepem scurgerea timpului in mod
liniar — mAine 1i va urma intotdeauna lui astizi — si ne
este greu si ne imaginim ci ne-am putea deplasa in tre-
cut sau in viitor. Dar, folosind tehnica de cilitorie pe care
o voi prezenta in continuare, putem si vizitim si celelalte
lumi, de Sus si de Jos — unde timpul curge cu unduiri si
meandre, in trecut si viitor.

In aceasti carte te voi invita cum si cilitoresti in Lu-
mea de Sus, ca si-ti gisesti destinul cel mai inalt si si-ti
poti manifesta menirea si scopul vietii. Dar vei cilatori si
in Lumea de Jos, acolo unde se afld copiliria si vietile tale
anterioare, ca si-ti recuperezi partile pierdute ale sufletu-
lui. Aceste pirti pierdute vor imbrica forma unor fiinte:
un copil inspdimintat de sapte ani, o0 mama chinuiti de
frici sau chiar un supraveghetor plin de cruzime. Le vei
invita povestile, le vei vindeca traumele si vei scrie con-
tracte noi, care le vor elibera de poveri; apoi vei recupera
aceste parti vindecate ale sufletului si le vei aduce inapoi
in prezent. Vei descoperi darurile ascunse — pe care le
poti folosi in viata cotidiand din Lumea de Mijloc - si vei
regisi un animal de putere, care te va aduce din nou in
contact cu instinctele tale naturale.

Cele patru spatii ale Lumii de Jos

Lumea de Jos este Edenul primordial, cel despre care
legenda spune ci l-am pierdut cu totii. Este un paradis
terestru, la care te poti intoarce oricAnd, acolo unde ti-au



rimas, intr-o stare de gratie si inocenta, partile pierdute
ale sufletului. Acest domeniu este impartit in patru spatii
si fiecare dintre ele contine cite o inregistrare a istoriei
sufletului tau.

1. Primul dintre acestea este Spatiul Traumelor, unde
descoperi trauma originard care a ficut ca o parte a su-
fletului si te pardseasci, modificAndu-ti astfel cursul des-
tinului. Aici nu vei ciuta cea mai recentd manifestare a
acestei rini — care ar putea fi o relatic umand pe care ai
pierdut-o sau o criza personala —, ci chiar sursa traumei.
Se poate si fie ceva ce ti s-a intAmplat cand erai copil sau
un incident din timpul c4nd te aflai incd in pantecele ma-
mei. Adesea, poate f1 0 experientd traumatizanta dintr-o
viatd anterioara.

Cutotiiavem o traum3originari ce revine sub infatigiri
diferite. Ea devine o tema recurentd in viata noastra, re-
petand adeseori un scenariu de lipsuri, pierderi, absenta
iubirii, tradiri sau parasiri, care se petrec intr-o familie
chiar de-a lungul mai multor generatii.

2. Cea de-a doua este Spatiul contractelor, unde vei
descoperi promisiunile de suflet pe care le-ai ficut. Multe
dintre acestea vor fi obligatii cumplite, la care ai consimtit
chiar mai inainte de a te fi niscut — i de existenta ciro-
ra nu esti constient. Multe dintre ele au aparut sub stre-
sul si spaima rinirii originare si, adeseori, nici nu stii de
existenta lor. In acest spatiu, poti renegocia termenii unui
acord incheiat intr-o formulare nepotrivit, care te-a
condamnat la o viatd de suferinte repetate.

3. Cea de-a treia este Spatiul gratiei. Aici iti vei gisi par-
teade suflet vindecati, care este gata si se intoarcila tine, cu
toata puterea ei de viatd. Gratia Divina este combustibilul
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care te impinge inainte in viata, care iti aduce bucurie si
pace. Nu este suficient si cilatoresti pentru a descoperi pa-
tologia creata de traumele tale; mai este necesar si s cauti
frumusetea, armonia si darurile unice ale sufletului.

Citeodata, cAnd lucrez cuun client descopdr cum forta
savitala s-a transformat dintr-o valvitaie odinioara uriasa
si dezlantuita intr-un foc plapand, gata sa dispara. Aceas-
ta flacira abia dacd mai palpaie, cat sd incilzeasci sufletul.
(Vid adesea acest lucru la clientii care suferi de oboseald
cronicd, de anxietate si depresie.) Recuperandu-si partea
de suflet care le lipsea, ei se intorc la starea naturald de
gratie Divind si vitalitate si isi regasesc pofta de viata.

4. Cel de-al patrulea spatiu a Lumii de Jos este Spatiul
comorilor. Avem tendinta si culegem acele cistiguri
care sunt cele mai aproape de suprafatd — atit cit este de
ajuns pentru o viata confortabila i obisnuitd. Dar tre-
buie si sipim mai mult, ca si adunim pietrele cele mai
pretioase, aurul si argintul ingropate la mare adincime.
Casi in cazul diamantelor, cele mai mari comori nu pot
fi extrase decat cu un efort deosebit. Cand aplic o proce-
duri de recuperare a sufletului pentru o persoani care are
dificultiti in a manifesta ceea ce doreste si devind, merg
in acest spatiu, pentru a o ajuta si-si regiseascd un dar ar-
tistic sau creativ neexprimat. Aici, adanc in subconstient,
ea poate gisi resursele care o vor ajuta si triiasca plenar.
(Totodata, de aici recuperez si un animal de putere, care
0 va ajuta si-si recapete instinctul natural.)

In fiecare dintre aceste spatii vei citi citeva dintre
cartile aflate in ,,biblioteca vietii tale® si vei scoate la ivea-
I3 traumele ingropate adinc, contractele, binecuvéntarile
si darurile.



Cailatorind in trecut si in viitor

In cele ce urmeazi, te voi invita cum si-ti recuperezi
partile de suflet care au fost pierdute si sa readuci clari-
tatea si strilucirea originare. Vei naviga prin matricea de
Lumind atotcuprinzitoare ce organizeazd timpul in tre-
cut, prezent si viitor, prin procedeul cildtoriei — o stare de
constiinta unicd, la care ajungi prin meditatii indrumate
si exercitii de respiratie. Calatoria iti va permite si revezi
trecutul pentru a vindeca evenimente care s-au petrecut
cu mult timp in urma si sa gasesti destine mai bune pen-
tru tine si pentru cei pe care ii iubesti.

Fizica cuantici ne-a ardtat ci trecutul si viitorul sunt
conectate intr-o manierd non-cauzald, dar plind de sens.
In Amazon am invitat cum si aplic aceste descoperiri ale
fizicii in propria mea viatd. Spre exemplu, editorul meu
a presupus cd aceastd carte pe care o citesti acum este re-
zultatul procesului de a scrie cele 12 capitole din care este
compusi. Dar eu vad acest proces intr-un mod diferit:
inainte de a incepe si scriu, am urmarit liniile destinului
meu i am gasit-o pe cea care continea intreaga carte.

Pentru ciam putut si merg in viitor, am stiut cd lucra-
rea mea este ,impinsd inainte® si indrumati de citre for-
ma ei definitivatd. Cu alte cuvinte, cartea s-a scris practic
singurd, de vreme ce manuscrisul a avut drept ghid cartea
ce fusese deja publicati. Procedeul cilitoriei mi-a permis
si mi eliberez de nevoia de a mai trii exclusiv in timpul
liniar — i mi-a ingaduit si merg pe urma unui destin mai
miret decat cel prescris si definit de istoria vietii mele.
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Mersul pe urma liniilor de destin este practicat in cul-
turile primitive din intreaga lume, cici percep natura ca pe
un cAmp de energie ce vibreaza si pulseazi. Spre exemplu,
aborigenii din Australia inteleg lumea ca fiind creata de
Jliniile de cAntec” — adici de acele trasee invizibile ce re-
prezinta cardrile pe care au mers strimosii lor si ,,au cAntat®
lumea intru existenti. In mod similar, in America anilor
1870, Osage, una dintre natiunile nativilor americani, au
mers pe urma liniilor de destin ca si afle unde sa-si mute
tribul. Seful tribului a ales pentru a se stabili o zond din
estul Oklahomei — si a ficut asta dupa ce a mers in ciutarea
celui mai bun destin pentru poporul siu. Povestile relatea-
z3 cd pimantul acela le-a vorbit oamenilor, spunindu-le ci
el vaavea intotdeauna griji de ei. Intr-adevir, tribul Osage a
devenit poporul cel mai bogat pe cap de locuitor din lume
in timpul crizei de petrol din anii 1920, datoritd zicimén-
tului de petrol care a fost descoperit pe piméntul lor. PAnd
in zilele noastre, Osage are contracte cu unii dintre cei mai
mari producitori de petrol.

In aceasti carte vei invita ci, dupi ce ti-ai reficut tre-
cutul, poti si-ti vindeci si viitorul, prin procedeul mersu-
lui pe urma destinului tiu cel mai inalt. La fel ca natiunea
Osage, vei gasi locurile cele mai bune unde si traiesti,
munca cea mai plini de sens pentru tine si relatiile care
iti vor aduce cea mai mare implinire.

Arta vindecarii

Dupa ce, in ultimii 20 de ani, am practicat recupera-
rea sufletului cu sute de pacienti, am ajuns la concluzia ci
vindecarea profunda se intimpld mai degrabi in timpul



citorva zile sau siptimani, nu dupi luni si ani de zile.
Aceasta era intelepciunea pe care o ciutasem: un mod de
intelegere ce apartine mintii si trece dincolo de corpurile
noastre fizice, un mod de intelegere in care mintea este
un vehicul pentru starea de constientd si autorul atit al
sanatitii, cAt si al destinului nostru.

Dupi doud decenii de cercetiri in zonele Amazonului
si Anzilor, am adaptat tehnicile striavechi, transforman-
du-le in procese pe care le putem folosi ca sa repardm tre-
cutul si si ne vindecim destinul. Aceste tehnici se intretes
cu descoperiri stiintifice din anatomie, fiziologie, biolo-
gie si fizica, ceea ce face ca vechile practici de vindecare si
devini absolut contemporane si stiintifice. In fiecare an,
sutele de studenti veniti la centrul meu de studii, Socie-
tatea celor Patru Vanturi, invatd cum si foloseasci aceste
tehnici pentru a se vindeca pe ei insisi si pe altii.

Dar ce inseamna si vindeci viitorul? A vindeca, dupa
cum bine se stie, este altceva decit 4 traza. Desi vinde-
carea este adesea insotitd de un tratament, tratamentul,
singur, rareori duce la vindecare.

Spre exemplu, multi dintre noi cunoastem oameni
care au suferit o operatie de bypass coronarian sau ci-
rora li s-a extirpat o tumord, dar care nu si-au vindecat
relatiile toxice sau nu si-au schimbat regimul alimentar;
in consecintd, boala revine dupa citeva luni sau ani. Sau
cunoastem persoane care au ficut psihoterapie ani de zile
$i, totusi, nici acum nu sunt capabile sa-si giseascd un par-
tener cu care s aibd o relatie sinitoasa sau si depdseascd
starea de ménie pe care o resimt fata de parintii lor.

Dar cunoastem si oameni care spun ,,Cancerul mi-a
salvat viata®, pentru ci le-a dat ocazia si-si reorienteze
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fiecare aspect al vietii — de la alimentatie pani la relatii si
carierd.

Cu alte cuvinte, tratamentul tine de domeniul medi-
cinii si implica eliminarea simptomelor, in timp ce vin-
decarea inseamna si-ti construiesti, mai intii, un stil de
viata sdnatos, prin eliminarea cauzei care duce la suferinta
si boald — si apoi sa-ti creezi un destin plin de sens. Ceea
ce facem noi este vindecare.

Medicina occidentala trateazi corpul, psihologia tra-
teazi mintea, in timp ce vindecarea se ingrijeste si de
suflet si spirit. Poporul Laika crede ca lumea fizica este
gazduitd in interiorul tirimului mintii, mintea este giz-
duiti de tairAmul sufletului, iar sufletul, la rindul siu, este
inviluit de faldurile spiritului.

Spiritul este izvorul din care tisnesc toate celelalte,
este Lumina puri. Ca intelepti care percep lumea invizi-
bili a energiei si spiritului, Laika inteleg ca fozul in acest
univers este ficut din Lumind si ¢ aceasta creeazd si di
forma materiei.

In unele lucruri, Lumina este foarte densi, cum ar
fi in copaci si pietre, in timp ce in altele este mai fluida,
precum in apele raurilor sau in lumina soarelui. Descope-
ririle stiintifice de astazi confirmi i, atunci cAnd privim
profund in inima materiei la nivelul ei cel mai profund,
nu gisim altceva decat vibratie si Lumina. Asa cd, lucrind
direct cu sufletul si cu spiritul, putem s antrendm schim-
biri la toate celelalte niveluri — inclusiv la nivelul corpu-
lui si al mintii. Schimbarea efectuati la nivelul spiritului

transforma lumea intreaga.



Cum si folosesti aceasti carte

Te rog sd iei aminte la faptul ¢ recuperarea sufletului nu
este un lucru care si fie abordat cu superficialitate. (De fapt,
imi indemn studentii sd nu incerce sa indrume pe altcineva
prin procedura de recuperare a sufletului, pAna cand nu vor
fi ajuns sd o stipAneasci foarte bine, practicind pe ei insisi.)

Tehnicile din aceasta carte te vor ajuta si parcurgi acest
proces, dar la inceput poate fi de-a dreptul nelinistitor,
pentru ci ai uitat sau ti-ai reprimat traumele adanci, care
au dus la pierderea sufletului. Totusi, prin recuperarea
acestuia, poti si-ti reintegrezi, in cele din urmi, toate as-
pectele sufletului.

Procesele descrise in carte au o imensd valoare practi-
ci. In fiecare capitol vei gisi meditatii indrumate, care iti
vor permite si pui cilitoria in practica si s o folosesti in
viata ta cotidiand. Cu cit practici mai mult aceste tehnici,
cu atAt mai mare iti va deveni indemanarea si vei fi in sta-
re sd te vindeci si si-ti descoperi directia destinului cu mai
multi eficientd.

Imi dau seama ci e greu si citesti exercitiile de cilitorie -
unele dintre ele fiind destul de lungi — si apoi si inchizi ochii
$i sa-ti amintesti toti pasii. Ii sugerez si le inregistrezi, ca si
le poti asculta atunci cAnd esti gata s incepi si cilitoresti.

Primul pas pe care trebuie sa-l faci este s intelegi ci
sufletul si mintea traiesc experienta timpului in mod dife-
rit si cd chakrele noastre (centri subtili de energie) au fost
marcate de traumele pe care le-am suferit — lucru pe care il
voi explica in capitolul urmitor.

Sd incepem.



Partea 1

CUM SA TE PREGATESTI
PENTRU
RECUPERAREA SUFLETULUI



FIZICA DESTINULUI
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Am plecat din laboratorul meu de la universitate ca
sa ratacesc prin Amazon. Timp de trei sute de milioane
de ani, viata verde s-a manifestat aici intr-o varietate
infinita de plante agatatoare, ferigi si copaci cu naltimi
de doudazeci de etaje. leri, mi-am taiat piciorul Tntr-o
creanga de copac cazuta la pamant, iar acum, pe taie-
turd, s-a format deja o mucozitate verde. Ma transform
intr-un experiment biologic, Tn carne si oase. Maine voi
ajunge Tn satul in care trdieste Don Ignacio. El este
un vindecator renumit, un hatun Laika, un maestru al
calatoriei dincolo de moarte, un om deopotriva temut
si iubit Tn zona. Oamenii spun ca el poate da de urma
destinului tdu asa cum vanatorul ia urma unei caprioare
prin padure.

Existd o singura forma de viata pe planeta care are
si simtul umorului. ADN-ul se autoexploreaza sub for-
ma de broasca, tapir, jaguar, om, orhidee, pasare si
chiar sub forma delfinilor cu burta roz, care si-au croit
drum la sase mii de mile in sus, pe fluviul Amazon, ca
sa se transforme Tn pesti de apa dulce. Daca samanii ar
fi avut cunostinta de existenta elicei duble a vietii, cu
siguranta i-ar fi dat un nume de zeu.

Din jurnalul lui Alberto
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Multe culturi primitive din lumea intreagi conside-
ra ca trupurile noastre si ale tuturor celorlalte fiinge au
centri subtili de energie, cunoscuti sub numele de cha-
kre — vortexuri rotitoare de lumind, in care energia este
primitd, eliberata si transferatd naturii din jur.

Exista sapte chakre, agezate de-alungul coloanei verte-
brale. Acestea au forma de plnie, cu gurile extinzindu-se
de la doi pani la sase centimetri dincolo de suprafata pie-
lii si cu varfurile conectate la coloana vertebrala. Impre-
siile venite din lumea exterioard sunt primite prin acesti
centri de energie: spre exemplu, percepi iubirea in inimi,
sexualitatea, frica si pericolul in abdomen si viziunile in
dreptul fruntii. Prin chakre poti si traversezi dincolo de
tirimul materiei si al corpului, in acela al Luminii si al
spiritului.

Centri subtili de energie sunt inconjurati de un cAmp
de energie luminoasi, numit si aurd (despre care vei
afla mai multe in Capitolul 12). Cand se afld intr-o sta-
re de sinitate, fiecare centru vibreazi in una dintre cele
sapte culori ale curcubeului, dindu-i aurei strilucire si
radianta.

Pierderea sufletului este inregistratd in chakrele tale:
fiecare dintre ele contine toate amintirile despre eveni-
mentele dureroase care te-au tinut legat de karma/soar-
td. Traume diferite lezeazd chakre diferite si, atunci cAnd
una dintre acestea este vitimatd, isi pierde resursele vi-
tale. I se scurge combustibilul esential si devine cenusie,
lipsitd de strilucire, astfel incat emotiile asociate cu acest
centru subtil de energie devin si ele confuze, iar iradierea
si strilucirea cAmpului de energie luminoasa se intuneci.

In capitolele ce urmeazi, vei invita modul in care,
in timpul unei sedinte de recuperare a sufletului, poti



recastiga si reinstala aceste resurse vitale in chakra cores-
punzitoare. Dupi ce ai cilatorit pentru a-ti descoperi
trauma originari ce a dus la pierderea sufletului, vei fi in
stare si-i redai chakrei care a fost rinita esenta i energia
acelei parti de suflet.

Chakrele

Acum si ne familiarizim mai bine cu fiecare centru
energetic, incepand cu chakrele inferioare. (Am descris
in detaliu sistemul chakrelor in cartea mea Saman, vin-
decator si intelept', asa cd aici nu voi reda decat un scurt
rezumat pentru fiecare dintre ele.)

Chakrele inferioare

1. Chakra ridicina se afla la baza coloanei vertebra-
le si este poarta citre Mama Pamant si citre feminitate.
Cand pierderea sufletului are loc la nivelul primului cen-
tru, este posibil si te simti ca un orfan, lipsit de protectie
si abandonat. Incepi si nu mai ai incredere in ceilalti si
si-ti cauti siguranta in lucrurile materiale. Atunci cind
vindeci acest centru, toate sentimentele de lipsd i sari-
cie dispar. (In prima si a doua chakri se afli multe dintre
povestile vietilor tale anterioare.)

2. Chakra sacrali se gaseste la patru degete distantd
sub ombilic. Ea activeazi glandele suprarenale si este se-
diul pasiunii, al sexualitatii si al constiintei primare de
sine. Aici isi au domiciliul reactiile de tip lupti-sau-fugi
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nu va mai fi condusa de forta karmei, omenirea va incepe
s se elibereze de ceea ce ne tine legati in conflicte i lupte
si ne vom transforma, in sfér§it, in Homo Luminous.

Inteleptii incasi, hopi si mayasi stau in meditatie, vi-
zualizind acea lume pe care doresc ca nepotii lor sa o
mosteneascd: o lume cu aerul si riurile curate si in care
exista mancare pentru toati lumea, iar oamenii triiesc
in pace unii cu ceilalti. Ei cilitoresc de-a lungul liniilor
timpului colectiv pentru a gisi un viitor armonios. Nu e
un viitor probabil, deoarece ei stiu deja care va fi acesta:
o lume asemanitoare celei pe care o cunoastem azi, polu-
atd, distrusa si cu multe rizboaie. In schimb, ei cauti un
viitor posibil, indiferent cit de improbabil ar fi acesta, in
care oamenii sa trdiascd in armonie cu natura i in pace
unii cu ceilalti. ingelepgii au numit aceasta ,,a visa lumea
intru devenire",

Asta e sarcina noastra supremad astdzi: si ne uitim ci-
tre viitor printr-o ferestruici ingustd pentru a vedea ce va
deveni specia noastrd in urmatorii 10 000 de ani si sd adu-
cem acea viziune in prezent pentru a informa persoana
care devenim clipd de clipa. In acest mod, vom participa
in mod constient la propria noastra evolutie, construind
corpuri care imbatrinesc, se vindeca si mor intr-un mod
diferit.

Putem si ne eliberim de soarta care ne spune ci sun-
tem rezultatele evenimentelor ce s-au petrecut atunci
cind aveam 12 ani (sau chiar cu 12 vieti in urma) sau ci
genele pe care le-am mostenit de la parintii nostri agteapta
s se exprime printr-o boald gravi. Cind ne urmarim des-
tinul, putem fi cine vom deveni, nu cine am fost.

Aceasta este sarcina noastri de azi.

Aminteste-ti: tu esti persoana pe care o astepti.
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